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Bu Mutfak
Baska Mutfak!

Farkli deneyimler yasamaya hazir olun!

Kreatif Mutfaktan Fragmanlar

icinde tasanmcilann, sanatcilarn, marka ve magazalann oldugu,
birbirinden farkll kreatif isimleri, hikayeleri, karakter &zelliklerini ve
yasam tarzlar olan bireylerin, ftopluluklarin ve kurumsallarin, istedikleri
an birbirlerine yakinlasabilecekleri, birbirinden ilham alabilecekleri
bir ag. GUclu bir cekirdek yapi. Katilimcilar, fikirleri, projeleri, birbirine
baglayan bir diyalog merkezi.

Bireysel yetenekleri, kisisel isleri genis kitlelerle
bulusturacak bir network.

/ Yildiz Gibi
Parlamak
icin Yildiz
Nefesi®

Iste size ofiste, evde, disarda bulundugunuz yer her neresi
ise kolaylikla yapacaginiz ve torus enerjinizi aktive ederek

dakikalar icinde canlanacaginiz pratik bir nefes! Torus
enerjisi ne derseniz, evrendeki yaratilmis olan her canli ve
cansizin etrafinda oldugu kabul edilen manyetik enerjidir.
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Merkezinde kalbi oldugu ve bedenin etrafinda hologrofik dairesel
hareketler ile akan bu enerji dengeli oldugunda sonsuz enerjiyi
kullanabilece@imiz bir kaynakti. Ancak denge &fke, stres, gerilim,
mutsuzluk gibi duygu durumlarnnda bozulur. Guzel haber, gun icinde
yapacagimiz birka¢ dakikalik Yildiz Nefesi® ile tekrar dengeye gelebilir
ve bu sonsuz kaynakla beslenebiliriz.

Yildiz Nefesi® Uygulama
Ayaklarini omuz hizanda ac¢
Dizlerini hafifce buk
Omurgan dik olsun

Bedenin rahat

Ellerini iki yanda karninin
altina yerlestir

Burnundan nefes all,
agzindan nefesi rahat bir
sekilde ver. Nefes aligveriglerin
duraksamadan, ardisik bir
sekilde birbirini takip etsin
Nefes alirken ellerini yukarn ve
yana dogru acarak kaldir
Nefes verirken kollarni
tekrardan asadi indir ve
ellerini yeniden karninin alt
kisminda iki yana yerlestir
Tum odagin nefesinde olsun

SHARE YOUR IDEAS
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Nefes alirken evrenden gelen 15iQin basinin Ustunden girdigini, nefes
verirken omuriliginden gecenisigin, ayak tabanlarinin altindan topraga
aktigini hayal edebilirsin.  Enerji odagi takip ettigi icin - odaklandik¢a
enerjide buyuyor aslinda. Bir sonraki nefeste, nefesi alirken ayaklardan,
dunya annenin merkezinden aldigin sevgi, yaraticilik, kabul, besleyicilik
ve rahim enerjisini, omurganin icinden yukarn c¢ikarttiginig, basinin
Uzerinden tekrar evrene gdnderdigini ve yayildigini imgeleyebilirsin.
Sadece birka¢c dakika icinde, Tesla’'nin da calismalarnnda anlathidi
sonsuz enelji olan torus enerjisini mikrodan makroya aktive ettin bile.
Simdi gulimseyerek kaldigin yerden yaptigin ise devam edebilirsin.
Kaynagdin sende oldugdunu daima hatirla ;)
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Yasamu degistiren fikirlerle: ozel tasarum ve yasam tarzi klubii

Ozgiin, dinamik ve ¢evreci tasarimlar, kolektif anlayisla kurgulanan heyecan verici
isbirlikleri... Markalar, magazalar, tasarimctilar ve influcer’lar bu yil birbiriyle hi¢
olmadiklart kadar diyalog icinde...
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connect
project

daha sevgi dolu ve umutlu bir yasami

“birlikte kesfediyoruz”

connect
project

Connect project ekibi ve
ailesi olarak yeni fikirlerimiz,
projelerimiz, is ve giic

birliklerimiz, kampanyalarimiz
ve etkinliklerimizle yasama

Paydaslanndan aldigi guc ve destek ile birlikte yeniden Uretiyor, topluma fayda
olusturacak projeler gelistiriyor ve insanlara daha iyi ve mutlu bir yasam sunmanin

yollarini birlikte kesfediyor olacagdiz.

mutluluk ve iyilik katmaya
devam ediyoruz.

Topluma fayda saglamak amaciyla cesitli fikirleri ve

projeleri hayata geciren bir sivil toplum olusumu. Bireylerin,

topluluklarn ve kurumlarn ele ele verdigi bu projelerde birlikte

dustinme, tasarlama, Uretme, alisveris kaltGranu bagkalar

icin de faydaya dénUstirme; boylece toplumsal farkindalik
olusturma gibi amagclar gudultyor olucak.
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Deger
Uretmeye
Odakli

Kaybolmayan insani degerlere doniigiim

ve toplumsal degisimi destekleyen connect
hareketi, siirdiiriilebilirlik yaklasimiyla
birlikte deger iiretmeyi, sosyal farkindaligt,
toplumsal kalkinmay: destekliyor.

Paylasim ekonomisi metodu ile birlikte guclu finansal performansa
erisebilmenin yani sira kollektif tasanm anlayigi ve surdurdlebilirlik
hedefleri konusunda uzun vadeli bir bakis acisini benimsiyor.

Yayimci / Publisher Gorsel Yonetmen / Visual Directoér
Kreatif Mutfak Tolga Cobandede

Yoénetici Editér / Executive Editor Fotograf / Photography

Tolga Cobandede Just Studio

Graofik Tasanm / Graphic Design
Kreatif Mutfak
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Biz Birlikte
Mutluyuz!

Birlikte gerceklestirdigimiz projelerde bizleri temsil eden ve
umudu yaymamiza destek olan dostlarmizia birlikte cok daha
mutluyuz. Paylasmak, yardimlasmak ve sonunda herkesi mutlu
edecek bir yasam modelini flum dunyaya yaymak....

Biz bu yUzden variz ve bu ylUzden bir aradayiz.

calismak istedigimiz
diinyayi temsil etmeleri
gerektigine inanan,
bu yonde seslerini
duyurmak ve ¢oziim
vollart kurgulamak
lizere harekete gecen
mutlu marka ve
magaza dostlart,

bu diisiincelerini
destekleyen iiriinler ve
hizmetler sunuyor.

SHARE YOUR IDEAS
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Degerler Icin
Mesajlarn Varl

Zorluklar ve engeller karsisinda asla vazgecmeyen, guglerini
iclerindeki birlik runundan ve umutlu yarinlara olan inanglanndan
alan dostlar ile, daha iyi, anlamli, adil, sGrdUrtlebilir bir yasam
tarzi ve tavriicin bir araya geliyoruz.

i NEWSLETTER  Mart / March

Icimizden
- Gelen
Sesler

Connect Project Ekibinden Ilham Verici Kampanya:

Farkinda Oll

Yeni kampanyamiz ile objektife “merhaba” diyerek; Birbirimizi
daha cok sevmeye, deger vermeye, kollekfif bilincimizin
bugunden ifibaren genislemesine, kalbimizde yasamaya ve bu
sevgiyi paylasmaya, biz bilinciyle hayatta yeniden var olmaya
ve baglanti kurmaya davet ediyoruz.
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kesfet!

harekete sevgiyi
paylas!

05_  Backstage

Stories

keyifli haftasonlarndan biri. Just
Studio Istanbul Ekibinin objektifinden
unutulmaz anlar...

GUzel bir cekim icin mutluluk gultsuntze yansisin. Tasarmlarn kadar
koleksiyon cekimleriyle de egdlenceli bir dinya yaratan Connect
Project/ S.D.& L.CLUB ekibinden moralinizi yUkseltecek kareler.






